Partagez vos mots créatifs sur mes profils Insta / Facebook,
ou envoyez-les-moi directement (mail/mp) :
Effet boule de neige rafraichissant garanti !

... et puis, j’adore vous lire, je m’envole moi aussi dans vos
imaginaires, partager vos mots est un sincere plaisir !

*

Chaque atelier faisant grandir le suivant (un peu comme les
échanges entre humains que nous sommes), partagez ce
livret autour de vous :

Il est téléchargeable ci-dessous (liens & QR code), ainsi que
sur mes profils Insta / Facebook (liens en bio) et mon blog.

Merci !

Audrey et ses idées pétillantes de l'été, le 22 juin 2024

Retrouvez les autres jeux d’écriture dans les
prochaines newsletters...

Recevoir les défis de Uété :
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&
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Bonjour les yeux,
et bienvenue dans ce petit bout de ma téte qui vous a
préparé des petits jeux d’écriture pour I'été !

Les novices : PAS DE PANIQUE!
L’écriture créative est drole, ludique et 1égere, c’est
I'occasion parfaite de découvrir tout en s’aérant la téte.

Ceux qui ont déja pratiqué les ateliers d’écriture, c’est le
moment d’aller un peu plus loin dans votre imaginaire, de
libérer votre créativité et vos émotions :

on peut TOUT écrire, sur une feuille, c’est top, non ?
Alors... laissez-vous emporter, amusez-vous et...

... levez ’encre!

LEVEZ L'ENCRE !

fraicheur, tonicité & anti-stress

Les Ateliers du Mot

Raudreyfario

Juillet 2024

hitps://audreyfario.com/

11. LE PLUS BEAU JOUR DE L’ETE
Ecrire un haiku moderne (3 lignes, rimes non obligatoires,

le vers le + long au milieu, le + court a la fin)
(Ex. « S'amuser / écrire un poéme sur I'été / Légéreté »)

12. LA RECETTE A RETENIR
Imaginez une recette de cuisine qui s’intitulerait :
« La meilleure facon de cuisiner un emmerdeur »


https://audreyfario.com/
https://audreyfario.com/

Petite Robe et Sorbet Citron discutent en terrasse. Allez, je donne I'exemple :
Décrivez leur rencontre. Faites naitre un dialogue entre E.crire (... parce que je dois finir d’écrire mon second livre !)
eux. 7:.emps (... et qu’il me faut du temps...)
E.panouir (... et qu’écrire me fait grandir :)
C’est a vous :

Des mots sur un dessin... en vous inspirant des formes,
pleins/vides, montées/descentes...



3. L’ETE, CEST QUOI POUR VOUS ? (2/2)

Vous étes pluté6t glacieres, gosses pas contents et parents
qui ralent, le sable qui colle et 'odeur de friture des churros
élastiques ?...

Ou pluto6t... douceur du parfum du Monoi, sensualité du
sable et du vent les soirs d’été et légereté des moments
entre amis ?

Racontez en 20 lignes environ.

9. ECRIRE UN MODE D’)EMPLOL...
Ecrivez le mode d’emploi de PAMITIE.



8. CREEZ UN PERSONNAGE

Lorsque vous serez a un endroit ou il y a des gens autour de
vous (plage, supermarché, train, camping...), choisissez un
inconnu, observez-le et imaginez son histoire, créez-lui
une vie, des événements, des rebondissements.

Imaginez ses activités, ses hobbies, sa famille, ses pensées,
ses problemes, ses envies...

Puis, écrivez : faites-le parler, penser, agir, c’est a vous !

4. INSPIRATION PHOTO

Ecrivez un texte de 15-20 lignes sur ce que vous inspire
cette image : histoire, personnages, ressentis...

Que voyez-vous, qu'imaginez-vous ?!

(NB : vous avez le droit d’aller chercher d’autres feuilles, bien sar.)




5. LETTRE A SOI-MEME 6. LES PETITES CHOSES QUI GRATTENT

Vous recevez une lettre du futur : c’est vous, lorsque vous Faites une liste de « toutes » les petites choses qui vous
étre tres vieux, qui vous écrit. agacent, qui vous grattent, en cette saison ou en général...
Que vous raconte cette version de vous-méme (sur le
monde, les autres, vous...) ? Imaginez ses conseils, son
humour, explorez ses points de vue, son état d’esprit.

7. LES PETITES CHOSES POUR SOURIRE
Faites une liste des petites choses qui vous plaisent, qui
vous procurent une émotion agréable, ou juste de la
satisfaction, parfois.



2, CALLIGRAMME

S L'origami prend vie et sort de la
feuille : avant de s’envoler, la grue en
papier vous confie un secret. Racontez.

3. ETE, CEST QUOI POUR VOUS ? (2/2)
Z. Développez le récit.

LES BONUS 07/2024 En savoir + @avudreyfario

VOUS EN VOULEZ ENCORE ?

LES BONUS

Juillet 2024

1. L’ETE, C’EST QUOI POUR VOUS ? (1/2)

Zs Ecrivez une courte histoire avec ces
3 mots.

Recevoir les prochains défis (ou juste les actus :) LES BONUS 07/2024
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4. INSPIRATION PHOTO 5. LETTRE A SOI-MEME

Zx Ecrivez une mini-nouvelle £ Poursuivez sous forme d‘un

dialogue avec vous-méme

LES BONUS 07/2024
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6. LES PETITES CHOSES QUI GRATTENT
Zx Utilisez I'humour et le 2nd degré

7. LES PETITES CHOSES POUR SOURIRE
Zs Poursuivez...

LES BONUS 07/2024

8. CREEZ UN PERSONNAGE

Zs Ce personnage se révéle étre le
contraire de ce qu'il parait ! Poursuivez
brievement le récit.

11. LE PLUS BEAU JOUR DE L’ETE
Z. idem avec un jour bien triste

LES BONUS 07/2024



9. ECRIRE UN MODE D’EMPLOL...

Zs ...sous la forme d'une notice de
médicament :

indications, posologie, effets
indésirables, précautions d’emploi &
contre-indications

LES BONUS 07/2024

10. ECRIRE UN DIALOGUE

Z= Apres 20 ans de vie commune, ils
réglent leurs comptes. Ecrivez une
scéne ou un dialogue vigoureux.

12. LA RECETTE A RETENIR

Zx Racontez le repas et la
dégustation...

LES BONUS 07/2024



