
Faites-vous du bien, faites-vous du lien : 

 

Partagez vos mots créatifs et vos imaginaires (blog, Discord 

« Des livres & des mots », FB, Insta) ou envoyez-les-moi 

directement 

 

* 
 

Chaque atelier faisant grandir le suivant, ce livret est à 

partager autour de vous : 

Il est téléchargeable ci-dessous (liens & QR code), ainsi que 

sur mes profils Insta / Facebook (liens en bio) et mon blog.  

 

Merci ! 

 
Audrey et ses envolées de l’été, le 18 juillet 2024 

 

 

Retrouvez tous les jeux d’écriture dans la 

newsletter 
 

 

 

 

 

 

Clic / Recevoir les défis de l’été :                              

 

 

Une rentrée motivée : 

    INSCRIPTION 

       Newsletter 

 

 Les Ateliers du Mot 
Septembre 2024 

+ les BONUS 09/2024 (encart) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

TOUS LES LIENS SONT CLIQUABLES : 

 

ecrire@audreyfario.com 

www.audreyfario.com 

 

Facebook  LinkedIn  Instagram  

https://35babe57.sibforms.com/serve/MUIFAIkg0gfJ1fN4B5w43wOYK14_Um39-u9-ulz85xCu9RcHiBdtOXYX_VgB-Toj5U_V0oxpOlXu8UCzkzT_tR0ajJEzzpBmjeTXQA4OIqYt439vikPGGElUZkiN-FFRyu8RygnnyD0tRUke0htUsYzdrWssaILLm6arvCbvheX2gH-GThT2fNWz_agwdyEoPlLCv6CLxIy_rxsb
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https://www.instagram.com/audreyfario/


Bonjour les yeux, 

et bienvenue dans l’écriture créative, ou écriture spontanée 

(de vos mains et de votre corps). 

 

Les novices, pas de panique : l’écriture créative est facile 

(on n’est pas à l’école !), ludique et légère.  

C’est l’occasion parfaite de s’aérer la tête, et de continuer à 

s’émerveiller de nos voyages imaginaires. 

 

« Ces mers veillaient à nos voyages… » 

 

Alors… laissez-vous emporter, amusez-vous et… 

 

… levez l’encre !  

 

 

 

 

https://audreyfario.com/ 

11. UNE CHOSE QUI VOUS INQUIÈTE 

Vous y êtes confronté : écrivez en roue libre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Petite Robe et Sorbet Citron, 

les deux héros des défis de Juillet, sont périmés : l’une est 

trop petite, l’autre est tout fondu. Racontez leur fin. 
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9. L’AFFREUX PERSONNAGE 

Écrivez sur un personnage (réel ou fictif) que vous n’aimez 

pas, et mettez en valeur une qualité qu’il a (ou aurait). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. DEMAIN SERA UN JOUR PARFAIT 

Quels sont vos projets pour cette journée ? 

(Rêve & science-fiction possibles !) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. SEPTEMBRE… 

C’est quoi pour vous, septembre ? 

S. 

E. 

P. 

T. 

E. 

M. 

B. 

R. 

E. 

 

2. LE MOIS D’AOÛT A ÉCRIT UNE CARTE 

POSTALE À SEPTEMBRE 

Rédigez-la. 

 

  



3. LE PUR TOURISTE… (1/2) 

...(réel ou fictif), que vous avez aperçu en visitant ce 

charmant petit village : imaginez sa vie, son quotidien, ses 

loisirs, son caractère… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. LA NOTICE DE MÉDICAMENT 

Les emmerdes sont inéluctables en ce bas monde : en 

admettant qu’elles servent tout de même à quelque chose, 

rédigez la notice du tout nouveau EMMERDAZOR 500, 

remboursé à 200 % par la Sécurité sociale. 

 
Indications : 

 

 

 

 

 

Composition : 

 

 

 

Précautions d’emploi / interactions : 

 

 

 

 

 

 

Conduite de véhicules : 

 

 

Mode d’administration : 

 

 

 

Effets indésirables : 

 

 

 

 

 

Fabricant :  



7. CHOISISSEZ DEUX OBJETS AUTOUR DE VOUS 

Imaginez un coup de foudre ente ces deux objets qui 

pensent, parlent et prennent vie devant vous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. INSPIRATION PHOTO 

Créez une histoire à partir de cette image 

 

 

 

 

  



5. LETTRE A SOI-MÊME 

Écrivez une lettre à l’enfant que vous étiez 

 (âge, thèmes & longueur : libres) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. LE PUR TOURISTE… (2/2) 

… n’est pas du tout la personne que vous imaginiez.  

En effet, vous venez de le rencontrer à la fête du fameux 

village, et il se trouve qu’il est l’instituteur. La fête bat son 

plein, racontez votre dialogue. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


